
Okula ilk defa başlama, yeni bir sınıfa
geçme veya yeni bir okula başlama gibi
herhangi bir yeni tecrübeyi deneyimlerken
çocuklara uyum sağlamaları için zaman
tanımalıyız. Onlara herkesin uyum
sürecinde biraz heyecan duyabileceğini ve
kısa sürede günlük rutinlerine alışacaklarını
hatırlatabilirsiniz. Okula geri dönmenin
olumlu yanlarına odaklanabilir; eski
arkadaşlarıyla vakit geçirmek, yeni sınıf
arkadaşlarıyla tanışmak, yeni okul
malzemeleri ve okul formasını almak, spor
ve diğer etkinliklere katılmak gibi
konularda onları motive edebilirsiniz. 

SAYI 1

HAZIRLIK SÜRECİ

OKULLAR AÇILIYOOOR !
Uzun bir yaz tatili sürecini geride bıraktık ve
okulumuza geri döndüğümüz bu günlerde
hepimizi yeni bir başlangıcın heyecanı
sarmakta. Her eğitim ve öğretim yılının
başlangıcı heyecanlar ve aynı zamanda farklı
kaygıları da beraberinde getirir. Özellikle uzun
bir tatil süreci sonrası okula geri dönüş uyum
sağlama sürecinde bazı zorlanmaların
yaşanmasına sebep olabilir. Bu zorlanmalar
yalnızca okula yeni başlayan çocuklarda değil
tüm öğrencilerde görülebilir. Çünkü tatilin
kendi içinde var olan düzeninden çıkıp bir
anda tekrardan okul sürecine uyum sağlamak
çocuklarımız için zorlayıcı olabilir. Bu süreçte
onların duygularını anlamamız ve destek
olmamız uyum sürecini kolaylaştıran en
önemli etkendir.

Çocukların okula dönüşteki kaygılarından bazıları bunlar olabilir:
-Yeni arkadaşlar edinme

-Eski arkadaşlarla tekrardan sosyalleşme
-Ev ödevleri ve sorumluluklar

-Okulun fiziksel yapısını öğrenme
-Yeni yetişkinlerle iletişim kurma 

Değişikliği daha kolay hale getirmek için
kendi programınızı çocuğunuzun okuldan
dönüş zamanına göre ayarlayabilir eğer
bu mümkün değil ise özellikle ilk
haftalarda çocuğunuzla beraber zaman
geçirebileceğiniz akşamlar
düzenleyebilirsiniz. Böylelikle süreçte nasıl
ilerlediğinizi daha iyi takip edebilirsiniz.  

Çocuklarla okula geri dönmeyle ilgili endişelerini
konuşabilir ve desteğe ihtiyaç duymanız
durumunda rehberlik birimimizden destek
alabilirsiniz.



RUTİN OLUŞTURMA
SÜRECİ

OKUL SONRASI NE
YAPMALI?



EV ÖDEVLERİ İÇİN ÖNEMLİ İPUÇLARI


