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Uzun bir yaz tatili sUrecini geride biraktik ve
okulumuza geri déndugumuz bu gunlerde
hepimizi yeni bir baslangicin heyecani
sarmakta. Her egitim ve d6Jretim yilinin
baslangici heyecanlar ve ayni zamanda farkli
kaygilari da beraberinde getirir. Ozellikle uzun
bir tatil sureci sonrasi okula geri donus uyum
saglama surecinde bazi zorlanmalarin
yasanmasina sebep olabilir. Bu zorlanmalar
yalnizca okula yeni baslayan cocuklarda degil
tum ogrencilerde gdrulebilir. CUnku tatilin
kendi icinde var olan duzeninden cikip bir
anda tekrardan okul sUrecine uyum saglamak
cocuklarimiz icin zorlayici olabilir. Bu sUrecte
onlarin duygularini anlamamiz ve destek

~ olmamiz uyum surecini kolaylastiran en
onemll etkendir.

HAZIRLIK SURECI

Okula ilk defa baslama, yeni bir sinifa
gecme veya yeni bir okula baslama gibi
herhangi bir yeni tecrubeyi deneyimlerken
cocuklara uyum saglamalari icin zaman
tanimaliyiz. Onlara herkesin uyum
surecinde biraz heyecan duyabilecedini ve
kisa surede gunluk rutinlerine alisacaklarini
hatirlatabilirsiniz. Okula geri dénmenin
olumlu yanlarina odaklanabilir; eski
arkadaslariyla vakit gecirmek, yeni sinif
arkadaslariyla tanismak, yeni okul
malzemeleri ve okul formasini almak, spor
ve diger etkinliklere katilmak gibi
konularda onlari motive edebilirsiniz.

Degisikligi daha kolay hale getirmek icin
kendi programinizi cocugunuzun okuldan
donus zamanina gore ayarlayabilir eger
bu MUmkun degdil ise ozellikle ilk
haftalarda cocugunuzla beraber zaman
gecirebileceginiz aksamlar
duzenleyebilirsiniz. Boylelikle surecte nasil
ilerlediginizi daha iyi takip edebilirsiniz.

Cocuklarla okula geri donmeyle ilgili endiselerini
konusabilir ve destege ihtiyac duymaniz
durumunda rehberlik birimimizden destek
alabilirsiniz.

Cocuklarin okula dénusteki kaygilarindan bazilarr bunlar olabilir:
-Yeni arkadaslar edinme
-Eski arkadaslarla tekrardan sosyallesme
-Ev 6devleri ve sorumluluklar
-Okulun fiziksel yapisini 6grenme
-Yeni yetiskinlerle iletisim kurma



Okula geri dénme kaygilarini hafifletmek igin,
rutinleri evde olusturmaya baslamak hazirhk
surecini olumlu etkileyecektir. Ayrica
cocugunuzun;

-Yeterince uyumasini saglamak (saat 21:00'den
once uygun bir yatma saati belirlemek)

-Eger evde kahvalti yapiyor ise saglikli bir
kahvalti yapmasini saglamak

-Bilmesi gereken bilgileri dnceden paylasmak ve
sohbetlerde ara hatirlatmalar yapmalk;
ogretmeninin ve arkadaslarinin adi, sinifi, servis
numarasi vb. (kugcuk yas gruplariigin)

-Takvim veya kisisel ajanda kullanarak sinav
tarihleri ve ders programlarini beraber gézden
gecirmek (buyuk yas gruplariicin)

-Okul cantasini ve formasini bir gece dnceden
hazirlamak gibi hazirliklar gecis surecini
hizlandirarak okula uyum surecini
kolaylastiracaktir.

Bircok yeni bir durumda oldugu gibi ¢cocuklarin
okula baslarken de kaygili olmalari normaldir.
Bazi cocuklar okula uyum surecinde bas agrisi,
mide agrisi vb. gercek fiziksel semptomlar
gelistirebilir ancak bu semptomlar bir muddet
sonra azalip gegecektir.

OKUL SONRASI NE
YAPMALI?
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-Eve geldikten sonra cocugunuzun ilik
bir dus almasi hem bedensel hem de
ruhsal olarak onu rahatlatacaktir.

-Aksam yemegdi dncesinde varsa ev
odevlerini yapmasi icin cocugunuzu
tesvik edip hatirlatmalar yapmak
sorumluluk bilinci gelistirmesine ve rutin
olusturmasina yardimci olur.

-Aile bireyleriyle yenen bir aksam
yemegi, tum aile bireylerinin gunlerinin
nasil gectigiyle ilgili de sohbet
etmelerine olanak tanir. Béylece
cocugunuz kendisi okuldayken sizin de
hayatinizda neler olup bittigiyle ilgili bilgi
sahibi olur.

-Aksam yemeginden sonra uyku saatine
kadar olan sure icerisinde sohbetinize
devam edebilir, aile oyunlari oynayabilir,
sinema geceleri gercgeklestirebilirsiniz.
Cocugunuzla gecirdiginiz zamanin
kaliteli olmasi, miktarindan ¢cok daha
fazla 6nem tasir.

-Uyku saatinde cocugunuzun yasina
gore bir uyku rutini olusturabilirsiniz
(6rnegin; kuguk yas gruplarinda uyku
oncesi bir hikaye okumak gibi.)
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EV ODEVLERI IGIN ONEMLI IPUGLARI

Cocuklarin sosyal gelisimlerinin disinda; okuldan verilen ev d6devleri, sorumluluk duygusu
gelisimi ve akademik basari agisindan énemli bir role sahiptir. Cocuklarin édevlerini
yonetmelerine yardimci olmak icin asagidaki ipuclarini takip edebilirsiniz:

- Cocuklarin, édevlerini yapmalari icin dikkat
dagitici unsurlardan uzak, sessiz bir yerleri
oldugundan emin olmalisiniz.

- Cocuklarin sosyal medyayi sinirl
kullanmalarini saglamali, 6dev yaparken
televizyon ve telefon kullanimini kisitlamalisiniz.
- Cocuklarinizin édevlerini veya projelerini
kendileri yapmalarina izin vermelisiniz. Yardim
etmek veya sorulari yanitlamak icin orada
bulunmali ancak édevleri veya projeleri
kendiniz yapmamalisiniz.

- Cocugunuzun 6dev yapma suresini
gozlemlemeli; cok fazla veya ¢ok az zaman
harcanmasi durumunda égretmenleriyle
‘ . * s 3 konusmay! dusunebilirsiniz.

Cocugunuzu erken dénemden itibaren iyi calisma
aliskanliklari gelistirmeleri icin tesvik edebilir; not almayi,
odevleri yapmayi ve dédevleri zamaninda teslim etmeyi

iceren iyi aliskanliklar gelistirmelerine yardimci
olabilirsiniz.

Cocugunuzun mutlu ve basarili bir okul yili gegirmesi icin
bu ipuclarini takip ederek ona destek olabilirsiniz.
Cocugunuzun duygularini ve endiselerini dinlemek, onu
anladiginizi hissettirmek ona bu sUrecte glven verecektir.

Cocugunuzun uyum surecinin normalden daha uzun
surddgunu dusunuyorsaniz rehberlik birimimizle irtibata
gecgerek destek alabilirsiniz.

Bizler de rehberlik birimi olarak 6grencilerimizle
gerceklestirdigimiz etkinliklerimiz ve calismalarimizla ilgili
sizlere geri bildirim vermeye devam edecediz. TUm
velilerimiz ve ogrencilerimize harika bir yil dileriz.
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