
Okula �lk defa başlama, yen� b�r sınıfa
geçme veya yen� b�r okula başlama g�b�
herhang� b�r yen� tecrübey� deney�mlerken
çocuklara uyum sağlamaları �ç�n zaman
tanımalıyız. Onlara herkes�n uyum
sürec�nde b�raz heyecan duyab�leceğ�n� ve
kısa sürede günlük rut�nler�ne alışacaklarını
hatırlatab�l�rs�n�z. Okula ger� dönmen�n
olumlu yanlarına odaklanab�l�r; esk�
arkadaşlarıyla vak�t geç�rmek, yen� sınıf
arkadaşlarıyla tanışmak, yen� okul
malzemeler� ve okul formasını almak, spor
ve d�ğer etk�nl�klere katılmak g�b�
konularda onları mot�ve edeb�l�rs�n�z. 
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OKULLAR AÇILIYOOOR !
Uzun b�r yaz tat�l� sürec�n� ger�de bıraktık ve
okulumuza ger� döndüğümüz bu günlerde
hep�m�z� yen� b�r başlangıcın heyecanı
sarmakta. Her eğ�t�m ve öğret�m yılının
başlangıcı heyecanlar ve aynı zamanda farklı
kaygıları da beraber�nde get�r�r. Özell�kle uzun
b�r tat�l sürec� sonrası okula ger� dönüş uyum
sağlama sürec�nde bazı zorlanmaların
yaşanmasına sebep olab�l�r. Bu zorlanmalar
yalnızca okula yen� başlayan çocuklarda değ�l
tüm öğrenc�lerde görüleb�l�r. Çünkü tat�l�n
kend� �ç�nde var olan düzen�nden çıkıp b�r
anda tekrardan okul sürec�ne uyum sağlamak
çocuklarımız �ç�n zorlayıcı olab�l�r. Bu süreçte
onların duygularını anlamamız ve destek
olmamız uyum sürec�n� kolaylaştıran en
öneml� etkend�r.

Çocukların okula dönüştek� kaygılarından bazıları bunlar olab�l�r:
-Yen� arkadaşlar ed�nme

-Esk� arkadaşlarla tekrardan sosyalleşme
-Ev ödevler� ve sorumluluklar

-Okulun f�z�ksel yapısını öğrenme
-Yen� yet�şk�nlerle �let�ş�m kurma 

Değ�ş�kl�ğ� daha kolay hale get�rmek �ç�n
kend� programınızı çocuğunuzun okuldan
dönüş zamanına göre ayarlayab�l�r eğer
bu mümkün değ�l �se özell�kle �lk
haftalarda çocuğunuzla beraber zaman
geç�reb�leceğ�n�z akşamlar
düzenleyeb�l�rs�n�z. Böylel�kle süreçte nasıl
�lerled�ğ�n�z� daha �y� tak�p edeb�l�rs�n�z.  

Çocuklarla okula ger� dönmeyle �lg�l� end�şeler�n�
konuşab�l�r ve desteğe �ht�yaç duymanız
durumunda rehberl�k b�r�m�m�zden destek
alab�l�rs�n�z.



RUTİN OLUŞTURMA
SÜRECİ

OKUL SONRASI NE
YAPMALI?



EV ÖDEVLERİ İÇİN ÖNEMLİ İPUÇLARI


